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    Umesto predgovora 
 
 
 
 
           Za nas koji sebe nazivamo hri{}anskim imenom 
ne postoje stra{nije re~i od onih {to su ih, iz usta 
Spasiteqa sveta - Gospoda na{eg Isusa Hrista, za~ule 
lude devojke iz jevan|eoske pri~e: Zaista vam ka`em, 
ne poznajem vas.1 
           Ostati nepoznat Hristu zna~i i ostati izvan 
Carstva Bo`ijeg, a ostati izvan Carstva Bo`ijeg zna-
~i nemati zajednicu sa Bogom, tj. ono za ~ime svako od 
nas treba da te`i ~itavog svoga `ivota. 
           Sveta Crkva, da se izrazimo re~ima svetog Ig-
watija Antiohijskog koji je u na{em veruju}em narodu 
mnogo poznatiji kao sveti Igwatije Bogonosac, pru`a 
nam mogu}nost da kroz pri~e{}ivawe Telom i Krvqu 
Gospoda na{eg, prihvatamo lek besmrtnosti. Taj lek 
o kome je i sam Gospod rekao: Koji jede moje tijelo i 
pije moju krv ima `ivot vje~ni; i ja }u ga vaskrsnuti 
u posqedwi dan. Jer tijelo moje istinsko je jelo, a 
krv je moja istinsko pi}e,2 pru`a nam se na svakoj sve-
toj Liturgiji {to je na{i sve{tenici slu`e u svetim 
crkvama.  
          A kako nam se pribli`avaju dani Velikog Posta, 
tj. dani kroz koje se pripremamo da svi skupa prosla-
vimo Praznik nad praznicima - Vaskrsewe Gospoda na-
{eg, ono {to se o~ekuje od svakog pravoslavnog hri{-
}anina jeste da svoj `ivot u podvigu i vrlinama jo{ 
vi{e intenzivira. Jedna od stvari koja se naro~ito 

                                                 
1 Pogledati: Mt. 25. 1-13. 
2 Jn. 6. 54-55. 
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o~ekuje, a koja se, ne zaboravimo na to, ne samo tokom 
Velikog Posta, nego i u ostalo vreme tra`i od nas 
onda kada `elimo da pristupimo svetim Tajnama, jeste 
da sa celokupnog na{eg bi}a skinemo breme najrazli-
~itijih grehovnih misli, re~i, dela...  
         Ali, iz nekog razloga, a ova nevelika kwiga sva-
kako nije mesto da se dubqe upu{tamo u iznala`ewe 
povoda koji su doveli do toga, pravoslavni hri{}anin 
koji `ivi u vremenu sada{wem, kao da je nekako za-
boravio da je i ispovest pred sve{tenikom ono {to se 
o~ekuje od nas u neprekidnoj borbi sa grehom i isku-
{ewima. Da su razli~iti vidovi greha na{a svakodne-
vica, o tome zaista ne trebamo tro{iti re~i. Znaju}i 
da |avo kao mrziteq dobra ,,ne spava” - kako to kazuje 
narodna mudrost, te da konstantno nastoji da ~oveka 
{to je mogu}e pre skrene s puta bogopoznawa, nama je 
svakako od koristi da se setimo jo{ ne~ega {to je 
bogoustanovqeno u na{oj svetoj Crkvi, a to je pokaja-
we i ispovest.  
         U jednoj od svojih beseda koje je proizneo pred ve-
ruju}im narodom, a ~ija je osnovna tema bila ispovest 
i wen zna~aj u `ivotu pravoslavnih hri{}ana arhi-
episkop Atanasije (Kudjuk), na wemu svojstven i sli-
kovit na~in, rekao je i slede}e: ,, ... kada je u nekoj so-
bi zagu{qivo naravno da je potrebno otvoriti pro-
zore kako bi u wu u{ao sve` vazduh. A {ta je potrebno 
u~initi kada smrad greha protisne ~ovekovu du{u? 
Tada je potrebno otvoriti srce za Hrista Spasiteqa 
kako bi k nama pri{la i uselila se u nas Wegova bla-
godat. A On, Milosrdni Gospod, poziva nas i o~ekuje 
da kroz pokajawe krenemo k Wemu...”.3 
                                                 
3 Arhiepiskop Atanasije (svetovno ime: Aleksandar Grigorije-
vi~ Kudjuk) ro|en je 18. februara 1927. godine. Posle zavr{ene 
bogoslovije upisuje Moskovsku duhovnu akademiju. Mona{ki po-
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        Svakome od nas poznato je da je su pokajawe i ispo-
vest nu`ni kako bi smo sa svojih ple}a skinuli te{ko 
breme greha. Ali, na `alost, mi neretko zaboravqamo 
jednu isto tako va`nu ~iwenicu. Naime, ukoliko se se-
timo re~i Gospoda Isusa Hrista, koji je rekao: A koji 
sablazni jednoga od ovih malih koji veruju u mene, bo-
qe bi mu bilo da se obesi kamen vodeni~ki o wegov 
vrat, i da potone u dubinu morsku. Te{ko svetu od 
sablazni; jer potrebno je da do|u sablazni, ali te{ko 
~oveku onom kroz koga dolazi sablazan,4 razume}emo 
da na{ lo{ `ivot, tj. lo{i postupci, lo{e re~i i sve 
ono ~ime u drugim qudima izazivamo sablazan jesu ne 

                                                                                                        
strig prima 1950. godine kao student druge godine. Sve do 1980. 
godine, kada je izabran za episkopa, o. Atanasije bio je ili pre-
dava~ u bogosloviji ili je, u zaista te{kim vremenima za hri{-
}ane, slu`io kao sve{tenik po hramovima od Minska do Alma 
Ate. 1984. godine postavqen je za Episkopa permskog. Na li~nu 
molbu povla~i se sa mesta arhiepiskopa 13. marta 2002. godine, da 
bi se ubrzo nakon toga, tj. 1. maja 2002. godine, upokojio u Gospodu. 
Osim kroz propovedi, arhiepiskop Atanasije utvr|ivao je veru-
ju}i ruski narod i svojim pisanim radovima. Naj~e{}e je radove 
objavqivao u crkvenim ~asopisima poput ,,@urnala Moskovske 
patrijar{ije” ili ,,Crkvenom vesniku” koji je izlazio u Var{a-
vi. Od 1990. godine svetlost dana ugledale su i neke wegove kwi-
ge, kao na primer: ,,Pouke o svetoj Liturgiji” (Perm, 1990.), ,,Po-
uke o hri{}anskom `ivotu i na{em jedinstvu u svetlu u~ewa Gos-
poda na{eg Isusa Hrista” (Perm, 1991.), ,,Pitawa o veri i `i-
votu” (Perm,  1994.) itd. Za temu o kojoj mi govorimo u ovom na-
{em delu, interesantna je wegova kwiga pod naslovom ,,Pouke u 
dane Velikog posta” koja je objavqena 1995. godine objavqena u 
Moskvi. Iskreno se nadamo da }e ona biti prevedena i objavqena 
na srpskom jeziku, naravno uz neke najosnovnije napomene o epis-
kopu Atanasiju, samo jednom u nizu nama Srbima nedovoqno poz-
natih episkopa Ruske Pravoslavne Crkve koji su Bogu i veruju-
}im qudima slu`ili u zaista te{kim vremenima bogoborstva. 
Podrobnije o wemu: Афанасий  (Кудюк) - http://www.pravenc.ru 
4 Mt. 18. 6-7. 
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samo na {tetu nama samima, nego su svojevrsna isku{e-
wa drugim qudima. Imaju}i ovo u vidu, a `ele}i da 
zaista `ivimo `ivotom koji je dostojan hri{}anskog 
imena, mi podjednako trebamo prestati sa ~iwewem 
zla sebi i drugima, ali isto tako, nu`no je da se kroz 
ispovest pred sve{tenikom iskreno pokajemo za ono 
{to smo u~inili, pomislili, rekli, a to nam nije bilo 
na korist nego na pogibeq. 
        Da je ispovest put ka na{em pripremawu za dos-
tojno primawe Tela i Krvi Gospoda na{eg Isusa 
Hrista to nam je svima, mawe ili vi{e, poznato. Ipak, 
kako bi na{ veruju}i narod podsetili na zna~aj koju 
ispovest ima u wihovim `ivotima, u nastavku obog 
rada izne}emo neke, po na{em skromnom mi{qewu, 
bitne detaqe koji nam svima mogu biti od koristi. 
      
     

    Kako je ustanovqena  
tajna Pokajawa? 

 
 
        Ispovest, koja je su{tinski deo tajne Pokajawa, 
bila je poznata hri{}anima jo{ u prvim danima pos-
tojawa Crkve. O tome nam svedo~e i re~i zapisane u 
Delima apostolskim, gde se ka`e: ,,Mnogi koji pove-
rova{e, dolazili su ispovedaju}i i otkrivaju}i dela 
svoja”.5 I zaista, u ranoj Crkvi, postojala je praksa is-
povesti koja se, {to je naro~ito interesantno, obav-
qala na dva na~ina. Naime, postojalo je tajno i javno 
ispovedawe grehova. Prvi vid ispovesti blizak je da-
na{wem, dok je javno ispovedawe pokajawa bilo karak-

                                                 
5 Dela ap. 19. 18. 
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teristi~no za hri{}ane koji su svojim gresima stvara-
li sablazan u Crkvi. 
      U prvim vekovima hri{}anstva, pokajnici su bili 
podeqeni u ~etiri kategorije. 
      Prvoj me|u wima pripadali su oni koji pla~u. Oni 
nisu smeli da ulaze u crkvu i u suzama su molili od 
veruju}ih hri{}ana da se u svojim molitvama pomole i 
za wih. 
       U drugoj grupi bili su oni koji slu{aju. Oni su 
imali pravo da stoje u predvorju (priprati) hrama. Ta-
ko|e su imali pravo da slu{aju re~i Svetog Pisma i 
pouke sve{tenoslu`iteqa, a onda bi, zajedno sa kati-
humenima (onima koji se pripremaju da prime sveto 
Kr{tewe), prilazili episkopu ili sve{teniku radi 
molitve i blagoslova, i potom odlazili iz hrama. 
       Tre}a grupa pokajnika bili su oni koji pripadaju. 
Oni su imali pravo da budu u priprati hrama i da za-
jedno sa veruju}im hri{}anima u~estvuju u molitvama 
za one koji se kaju. Molitve su uznosili iskreno i ne-
retko na kolenima. Po okon~awu molitvi oni bi, kle-
~e}i, dobijali blagoslov od episkopa ili sve{tenika 
i udaqavali se iz hrama. 
       U posledwoj, ~etvrtoj grupi pokajnika, nalazili 
su se oni koji stoje. Karakteristi~no za wih je da su, 
zajedno sa vernicima, ostajali do kraja svete Litur-
gije, ali nisu imali pravo da pristupaju svetom Pri-
~e{}u. 
       Kada govorimo o praksi rane Crkve va`no je na-
pomenuti da se ona (sveta Crkva), tokom trajawa za-
pre}ewa (epitimije) koje, izme|u ostalog, jeste i vre-
me ~ovekovog nepri~e{}ivawa svetim Tajnama Hris-
tovim, postojano molila za sve wene ~lanove koji su iz 
nekog razloga potpuno opravdano bili udaqeni na od-
re|eno vreme od svetog Pri~e{}a. Ove molitve proiz-


